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1. Por favor, aporte pruebas de que su enfogue tierclaramente definidas sus
areas de indagacion, investigacion, aplicacion y actica

1.1 Definicion: Analisis Bioenergético (AB) es un método psicotérdjzo cuyas
raices se remontan al psicoanalisis de Freud. Bimaste con el psicoanalisis, que
se centra en fantasias, pensamientos y suefios ¢migcas expresiones del
inconsciente, el AB, ademas, presta detallada idierecla expresion corporal del
paciente, que se manifiesta en gestos, mimicasy tipns de respiracion. Frente a
la separacion de cuerpo, mente y espiritu, el A8 doncibe como una unidad
indivisible, por lo que cada uno influye en losostry donde las intervenciones
terapéuticas sobre una modalidad pueden tenepefebte las otras.

El AB fue desarrollado originariamente por WilhelReich, alumno, colega y
posteriormente acérrimo critico de Freud. Introdgjo concepto de armadura
caracterologica, que significa que ciertas exper@nemocionalmente traumaticas,
a menudo procedentes de la primera infancia, puealesar una tension sustancial
de ciertas regiones musculares y con ello una @digaicion del estado afectivo
como proteccion del espiritu. El “Andlisis del Gaex”, el escrito mas famoso de
Reich, (Reich, 1945), describe y explica las estras fisicas y expresivas en
términos de ciertas neurosis e introduce al leetorun numero de técnicas
psicoterapéuticas corporales. Dos de sus alumngadientes), John Pierrakos y
Alexander Lowen, ampliaron las ideas de Reich.r&kes desarrollo una forma de
psicoterapia corporal conocida como “Core EnergétjcLowen desarrollé el AB
tal como se conoce hoy dia. La Bioenergética eactaalidad significa manejar la
“energia de la vida”; las expresiones somaticagctiafis y psiquicas estan
controladas por un mecanismo comun dependient eleergia bioldgica.

1.2. Areas de indagacion

Alexander Lowen (1958, 1975), basandose en susgsregperiencias con Wilhelm
Reich y estudiando cuidadosamente a sus pacieasee cl punto de vista de su
estructura fisica, apariencia y facilidad de moeimd, de sus extremidades, su
pecho y su region pélvica, su tipo de respiracsdnmimica facial, expresion de los
ojos y de los gestos, concluyé que los seres husnpoeden dividirse en cinco
estructuras de personalidad basicas: esquizoide,noasoquista, narcisista y rigida.
Estas expresiones tienen su base en el concepidian® de fases de desarrollo;
estas fueron explicadas con mas detalle e investiggpor Keleman (1981) y
también por Johnson (1985), prestando el primer® atgncion a la anatomia de la
persona y el segundo a tratar de compaginarlasind. Dependiendo de cuando



ocurrieron ciertos déficit o traumas durante ebdedlo y de los intentos de hacerle
frente, asi como de su repeticion, emergeria unatra forma de caracter,
manifestandose también en la estructura fisica adgdrsona. EI AB, como
psicoterapia, analizaria el déficit, trauma o dotdl no resuelto, hallaria alguna
interaccion fisica o verbal para ponerlo de masifiey ayudaria al paciente a
descubrir la manera de curarlo. Lowen ha descrntaneichos casos ilustrativos
como actua; de hecho, ha desarrollado también ® s llama una “lectura
corporal”, mediante la que puede leer practicamengéstructura de caracter de una
persona analizando la estructura corporal y lasstigee tensiones musculares. Sus
conceptos tedricos y practicos estan basados &ldssen observaciones personales
y necesitan validacion cientifica. ElI punto sobneestigacion mostrara que la
comunidad bioenergética se ha comprometido actimtardesde hace afios en suplir
esta carencia.

1.3. Aplicaciones

De lo anterior se deduce que el AB es una formpsitmterapia corporal util para
adultos que sufren trastornos neuroticos y psicasioos. Hasta que punto es util
para los sicéticos se desconoce por el momentgugano se tienen publicaciones
referidas al tratamiento de estos trastornos. Asimoj la aplicacion del AB a los

nifios y sus trastornos (Ventling 2001) esta en camienzos, aunque algunas
publicaciones comienzan a aparecer. De entrevisdetos de investigacion (ver
punto 1.4) sabemos que la mayoria de nuestros npesieadultos pueden

clasificarse, segun el ICD-10, en la clase F4, exdrdcon trastornos neuréticos,
tales como fobias, trastornos de panico, ansiedeaktornos compulsivos,

problemas de adaptacién, depresiones con o sinliatipnes psicosomaticas, etc.
Una porcién menor sufre de trastornos de compoetaimiy de personalidad y se
clasifican en la clase F6; aproximadamente la migroporcion sufre de trastornos
afectivos, clase F3. (Gudat 1997; Ventling & Gedn2000; Bertschi 2003).

1.4 investigacion

Histéricamente hablando, desde hace muchos afige habia planteado si el AB
era una forma eficaz de psicoterapia, en que ssbhasxactamente la formacion de
los psicoterapeutas, cual era la poblacion de ¢etap y de pacientes, si las técnicas
psicoterapéuticas seguian conceptos y reglas de$ini de que dependian, etc. etc.
Muchas de estas cuestiones surgieron en los Ultiafios procedentes de los
Departamentos de salud, compafias de seguros § $&yme la salud en varios
paises, y esto se convirtid frecuentemente en ueatiéon politica. También se
cuestiono desde dentro de la comunidad bioeneagétitasta entonces era
costumbre publicar historias exitosas de psicotargm solamente en el AB) en
forma de vifietas o de historias completas, y @loansideraba prueba suficiente de
que la modalidad de psicoterapia descrita era ddiarza y por consiguiente
recomendable.

En algunos paises, sobretodo Alemania, ltalia, &8yialgun otro, la legislacién
demanda una definicion precisa de la formacion ake terapeutas, pruebas
cientificas del método en términos de su eficacide l0s conceptos y teorias que
subyacen al método. Esta exigencia legal de unaicléh exacta de la psicoterapia
ha supuesto demandas considerables sobre la cadurimenergética e iniciado un
cambio en el planteamiento de la investigacion. dealas primeras cuestiones
referentes a la investigacién es simplemeeteel AB eficaz, y si es asi, produce
resultados duraderos@udat (1997), en Alemania, fue el primero en emgee un



estudio exacto, investigando la poblacion de paese(segun el DMS-1V), haciendo
estadisticas sobre su edad, duracion de la tetapiproblemas psicosomaticos y su
resolucion etc. por medio de cuestionarios enviadiespués del termino de la
terapia. Los resultados de este estudio cuanttatipe fueron muy positivos,
siguieron con un estudio similar de eficacia, ea gademas se anoto la formacion
de los terapeutas, se clasifico la poblacion dmtdis de acuerdo con el ICD-10, la
eficacia de las interacciones corporales, etc.eslusrnuevos descubrimientos de los
pacientes, y ademas, el éxito de la terapia eniriésde la duracion de sus efectos
después de su conclusién, todo ello por medio dstianarios (Ventling & Gerhard
2000). De nuevo este estudio aporta pruebas ddidacia del AB y de sus
duraderos resultados terapéuticos. Un seguimieetmente (Bertschi 2003)
enfatizando el grupo F4 de trastornos neurGticoprgguntando a anteriores
pacientes con diferentes cuestionarios usados gonevite llego a la misma
conclusién. Con estos tres estudios retrospectjueda claro que la eficacia del AB
ha sido suficientemente probada, y otros estudiesas se estan centrando sobre el
proceso durante la terapia y sobre la relaciérpéena-cliente. Por ejemplo, un
estudio referente a psicoterapias de orientacigmocal de varias escuelas europeas,
incluido el AB, y que todavia esta por concluir, p@porcionado unos datos
preliminares muy prometedores (Koemeda-Lutz y ot2083b), y un segundo con
una investigacion mucho mas amplia, bajo los aisspite la CHARTA Suiza, una
organizacion que abarca mas de 20 escuelas psigétdicas diferentes, incluyendo
representaciones desde las de orientacion psidbesmatognitivas y de orientacion
corporal en Suiza, empezara en 2005.

Los conceptos de Lowen, tales como el uso del kjegoorporal ademas de la
expresion verbal, el concepto de interaccion fisics beneficios de hacer
ejercicios, el concepto de las estructuras de t@ardcsu expresion corporal en
términos de su apariencia fisica, etc. necesitarva@ados de manera cientifica
(Ventling 2002). La lista de las vifietas de casgdlipadas y las historias completas
de casos testifican de forma descriptiva que loseatos de Lowen son de ayuda y
posiblemente validos (ver “Lista de la historiaasos” en las referencias). Aqui
debe hacerse una mencion especial a Fehr (1998) 38§ su esfuerzo en
establecer un cuestionario que defina claramengstiaictura de caracter de una
persona, y a Koemeda-Lutz por su esfuerzo por deanasna relacion estadistica
valida entre la lectura corporal y la estructuracdeacter (Koemeda-Lutz 2001,
Koemeda-Lutz & Peter 2002; Koemeda-Lutz, Peter &ntemegger 2003c).

1.5. Practica

AB es una forma de psicoterapia en la que se canhios lenguajes: el verbal y el
lenguaje corporal. El lenguaje verbal no neceskplieacion, pero el lenguaje
corporal posiblemente si. Distinguimos entre loembdos “ejercicios” y las
intervenciones corporales. Lowen (Lowen & Lowen 909% otros seguidores
(Sollman 1988; Dietrich & Pechtl 1991) han descriggercicios” fisicos cuyo
propésito es tener una mejor conciencia del cugrde sus partes, especialmente
las que estan tensas, pero también sentirse masovisomo Lowen lo llama, mas
vibrante. Algunos ejercicios intentan llevar a krgona hacia sus pies, sentir la
tierra, otros ayudarla a sentirse mas libre. Emaltinstancia, el efecto es que el
paciente se vuelve mas sensible y abierto a semtios tales como tristeza, enfado,
desesperacion etc. y se atreve a mostrarlos. Egascios pueden ofrecerse a un
paciente durante la sesion terapéutica o, comaderhalgunos colegas terapeutas,
en clases de ejercicios. Existen tales clases pdi@ en Roma (Pantanelli &



Maiello 2001) en las que pueden mejorar su autdiasma y asertividad. Una
intervencion corporal es diferente: en esta podamiftegar un determinado gesto o
expresion facial o sugerir el componer una posiciln estrés o0 incluso un
movimiento catartico, con la idea de descubriremtisiento escondido del que nos
damos cuenta los terapeutas. Existen muchas vifietaasos que describen tales
intervenciones (ver los libros de Lowen) y tambiéan namero de historias
completas de casos con detalles explicitos de itales/enciones (Ventling 2001,
2002).

2. Por favor, aporte pruebas de que su enfogue exigconocimiento vy
competencia dentro del ambito de su forma de hacediagnostico/evaluacion y
tratamiento/intervencion

El Andlisis Bioenergético esta representado por lfeditutos de Formacion y
terapeutas que practican en numerosos paises teah@rica, Sudamérica, Europa
y Nueva Zelanda. La formacion se organiza porngsitltos nacionales o locales de
acuerdo con el programa del Instituto InternacialelAnalisis Bioenergético. Los
formadores coordinadores deben ser miembros ddégm@do internacional y
algunas materias adicionales pueden ensefarsesmrinadores locales.

La formacién dura de 4 a 5 afios, con un minimoide de formacion de 75 a 80 en
total. La formacion se imparte mediante aprendizjperiencial, reflexion e
instruccion teorica. Cada candidato debe hacer immmo de 140 horas de terapia
individual en Andlisis Bioenergético, parte de ¢asles deberan hacerse durante el
tiempo de aprendizaje.

Desde el segundo afio de formacién, la practicantdevenciones terapéuticas es
decisiva. Al principio de este estadio, el candides apoyado por un supervisor
durante 50 sesiones por lo menos, algunas de @dlada asistencia del propio
supervisor.

Tan pronto como el candidato ha cumplido con tdasexigencias de la formacién
y dos supervisores han dado su consentimiento remafde informes positivos, el
Instituto de formacion responsable, en cooperacidon los formadores
internacionales, otorgan la certificacion.

Es particularmente en el diagnostico, al princigiel trabajo psicoterapéutico,
cuando las estructuras de caracter bioenergétiegan un papel importante.

El Andlisis Bioenergético ha desarrollado un modsracteroanalitico relativo a
las diferentes experiencias psiquicas y somatiodasprimeras etapas de la vida
humana. (Lowen 1979, Lowen 1980, Lowen 1981, Bau#88, Dietrich 2004,
Koemeda-Lutz 2002 C). Ello muestra claramente qu@erencias vitales
especificas vividas en determinadas fases de ddeararacterizan la personalidad
de una forma especifica. Esto queda impreso eresarmllo, su relacion con la
gente, con el mundo, sus expectativas, su ori@mdisica, emocional y espiritual,
Su aspecto somatico y su expresion. Todos los ddiiente ciertas fases de
desarrollo constituyen aspectos especiales dersmmadidad y pueden obstruir una
vida plena y satisfactoria de modo tan definitive da ayuda terapéutica puede ser
atil - o incluso necesaria. Las diferentes estrastude caracter pueden, por
consiguiente, dar pistas valiosas para el diagwsti pueden indicar dénde la
persona esta obstaculizada en su potencial y erfageéde desarrollo el dafio o
trauma ha tenido lugar (Heinrich 1997). Pero laot@nada estructura de caracter
siempre describe la personalidad de la personaoétm su patologia (Schwieger
1998).




Ademas de la experiencia traumatica y las consiges restricciones de la calidad
de vida, el Andlisis Bioenergético también tienecensideracion las habilidades
especificas y las caracteristicas identitariasidded que la expresion directa de los
impulsos no fue posible, el cuerpo necesité aywpacto a su sostenimiento,
proteccion y afirmacion, y si esto no le fue daeloindividuo afectado tuvo que
proporcionarse a si mismo otras vias alternatiaas gobrevivir y desarrollarse
(Schweiger 1998).

El modelo de estructura de caracter bioenergétacalescrito las estructuras de
caracter esquizoide, oral, masoquista, psicopétiaeisista) y rigida (Lowen 1979,
1980, 1981, Koemeda-Lutz 2002 B) y al mismo tientgpaestructura borderline
(limite).

La estructura de caracter de un cliente pueddeferida, por una parte, mediante
la exploracion de la historia de su desarrollo,mgas de comportamiento tipicas y
los desajustes que adoptd para hacer frente ddayva los asuntos especificos que
le ocurrieron durante su vida y por otra parte @ el analisis de su cuerpo; €j.
su forma de plantarse, expresién corporal, tensiom@sculares en diferentes
segmentos musculares, voz y forma de andar.

3. Por favor, aporte pruebas de gue su enfogue tienuna clara y auto
consistente teoria del ser humano, de la relaciéerapéutica y de la salud v la
enfermedad.

1. El ser humano como un sistema autorregulado.

Puesto que el Andlisis Bioenergético aceptauecosicepcion y en su proceso la
unidad indivisible cuerpo-mente-espiritu, de ell® desprende, como en otras
muchas escuelas de psicoterapia corporal, su ccdeepholistica”. Ya que el
Andlisis Bioenergético quiere entender y quiereeteana influencia sobre la
interaccion de los procesos biolégicos y psiquitieag que desarrollar un concepto
de la estructura y de la organizacion de ellos.

Es fundamental la idea de que los seres, y edpente los seres humanos, estan

organizados de acuerdo con el principio de autaltaegn (Capra 1996, Mahr
2001A, 2001B): con el objetivo de mantener el misteviviente, mejorar las
condiciones de vida y propagarse, los seres t@d¢aadaptarse a las condiciones
cambiantes y eliminar perturbaciones en los pracede autorregulacion y
autocuracion.
El principio de autorregulacion no solo funcionaetrorganismo humano. Segun
este principio el organismo también forma relacsonen el entorno inanimado y
con el entorno social para hallar condiciones d&a dptimas y seguras (Damasio
1996).

Este sistema de mecanismos interconectados eomaplejo que dificilmente se
puede determinar desde el exterior si la intendmas posible y si es asi, hasta qué
grado especifico se puede intervenir con eficagaguridad. El “sistema humano”,
de hecho, solo necesita ayuda cuando el procesoegiilador esta masivamente
perturbado por influencias biolégicas o psiquicesvenientes del interior o del
exterior.

En nuestra psicoterapia corporal trabajamos, pesigaiente, en la eliminacién de
estos factores que perturban o impiden la autoi@egun, mayormente llamada
autocuracion. Entre estos factores estan los tiflgosomportamiento y actitudes
mentales disfuncionales, las experiencias trauastion miedos cronicos o agudos,
aungue también la fuerte restriccion de las neadsgl o las condiciones que dafian



la auto confianza, o tensiones corporales de tipdo Basado en estos precedentes
el tratamiento con psicoterapia corporal es siemym& tarea preventiva, ya que
mejora el potencial por el que el organismo hums@aegula a si mismo (Mahr
2001 B).

El proceso de autorregulacion no existe séldosnorganismos humanos, sino
incluso en las estructuras inanimadas de nuestmalmiL.os humanos, sin embargo,
pueden cambiar por si mismo los mecanismos inteatados, debido a sus propias
estructuras de pensamiento y consciencia y puedkgptaase a si mismo a nuevas
condiciones de vida. Es por lo que los seres humamentan con estructuras
complejas en nuestro mundo y han de ser incluitosl érea de la realidad no
linear, con la consecuencia de que su comportamieat puede ser predecible
(Capra 1996, Mahr 2001 B). Por consiguiente ladealiy objetividad de la efectiva
correlacion observable en los procesos psicotetiapéles relativa.

Diferentes estandar de autorregulacion

Junto al principio de autorregulacion el Analisisdhergético observa que la vida

humana tiene lugar en diferentes niveles (Mahr 2001

- En el cuerpo humano ocurren procesos a nivel d#diga de los 6rganos que
operan interconectados y con autorregulacion (B08L, Miketta 1997)

- Estos estan dirigidos principalmente por procesasanales que obscurecen sus
propias estrategias de funcionamiento y sus tareas.

- Cada drgano vive por y a través de una estructeii@ac especifica con su
propio sistema de informacion y regulacion.

- Existen otros niveles con estructuras moleculatsnicas y subatdmicas y su
correspondiente correlacion, sin los que la vidpmede existir (Warnke 1998,
Bischof 1995, Dzempra-Depré, Popp 1984).

Los términos “Bioenergia” y el concepto de ReicméEyia Orgdnica” hayan su
lugar aqui (Boadella 1980).

Puesto que todos los niveles correlacionan indiMsiente, cada intervencion
terapéutica puede ser efectiva en cada uno denasaes. Por el contrario, debe ser
cuestionado si ciertas intervenciones son mas adasupara un nivel especifico
que otras. Parece ser que , por ejemplo, los pyecesivel neuronal o subatdomico
pueden ser influenciados mejor mediante métodositatieds que mediante
ejercicios agresivos que pueden, sin embargo, sgreficaces a nivel fisiologico.
Este punto de vista diferenciado permite al AnslisBioenergético desarrollar
conceptos precisos concernientes al disefio y éicat trabajo psicoterapéutico.

2. La unidad Cuerpo-Mente- Espiritu
Si todos los sucesos psiquicos tienen siempre asa biologica y fisiologica y

pueden verse como una expresion de este procastadan cuerpo-mente-espiritu,
segun Capra, puede ser entendida y descrita coraofuntion de un suceso
somatico (Capra 1996). La psique se desarrolla c@ammsecuencia de una
interaccion de sus partes altamente compleja ecortectada. Un coche, p.e. no
funciona como coche a causa de una simple adic&rsu$ multiples partes
constituyentes sino a causa de una conexion fualcenmtre ellas. De todas formas,
el “espiritu de un coche” diferira fuertemente égpiritu de un ser vivo, debido p.e.
a la capacidad de generar descendencia, de démasisiemas por si mismo y crear
habilidades que el sistema no conocia con antéaidriUn prerrequisito de este



proceso es una constante corriente de energiavéstael sistema (Capra 1996,
Mahr 2001 B).

Este punto de vista no cuestiona en absolutolajuxpresion funcional de los
procesos somaticos —la psique- es de vital impcdanpara nuestro
acompafamiento individual y social. Pero nosotrokb gpodemos observar la
expresion como una consecuencia de los incidentddglros y fisioldgicos que
experimentamos como algo psiquico. Incluso las rexpeias transpersonales
pueden describirse por categorias del mundo mhatariaenergéticamente
estructurado. Los conceptos de la fisica moderspecalmente los quantums
fisicos, nos proporcionan modelos atiles (Warnke8l®ahr 2001 B).

3. Enfermedad-Curacion

El organismo humano se pone enfermo cuando susidagas de autorregulacion
se han perturbado, restringido o roto. Esto puededer por la destruccion de las
estructuras biolégicas. Pero también las condisiom® vida, modos de
comportamiento y actitudes caracteristicas, praloipnte las adquiridas en la
primera infancia, pueden dificultar permanente pdesona para hacer lo que tiene
gue hacer para el sostenimiento de su seguridaépslenecesidades y desarrollo.
Este proceso ha sido descrito por Wilhelm Reicldiarge el concepto de pulsacion
de la carga y descarga, expansion y contracciOtodies los sistemas vivientes
(Reich 1969, 1974, 1983, Lassek 1997 A, 1997 B)ando esta oscilacion se
interrumpe o se perturba, la totalidad del sistemarrita y el proceso vital del
desarrollo de la pulsacion autonémica se restringe para totalmente. El sistema
autorregulador trata de crear tipos alternativogoynpensatorios (ej. Circulos
sanguineos colaterales en el caso de que las ser@squeen, nuevas activaciones
de areas cerebrales cuando ciertas funciones sgelstmido). A nivel psiquico, los
sintomas neurdticos, reacciones de shock traumatcocomportamiento
caracteristico han de ser entendidos como talesiogges compensatorias.

En opinion de Wilhelm Reich, esta pulsacion esuceso energético y por tanto
ha sido dibujado fenomenol6gicamente como el gdediibertad o restriccion de la
pulsacion y también como el grado de libertad bldgueo del flujo energético.
Basandose en estos antecedentes, el trabajo técapdanto preventivo como
inmediato, significa para el Analisis Bioenergético

1. Optimizar o por lo menos facilitar la autorreguéacdel organismo humano.
2. Eliminar los factores que entorpecen la pulsaciéal dujo energético, o
permitir que el cliente los maneje de forma difézen
Esto puede suceder:
1. A nivel somaético, €j.
» Por relajacion de los musculos
» Por balancear el sistema nervioso vegetativo
e Por cambiar el tipo de respiracion
* Por mejora de las posibilidades de movimiento
* Por modificacion de las estructuras neuronales
2. A nivel de comportamiento o psiquico, e€j.
* Por el examen de las normas introyectadas, reglagyemas mentales
» Por el analisis del vigente escenario amenazante
» Por reflejar el derecho de los propios impulsodite¥entes procedencias
* Por la mejora de la percepcion del self y del abjet
* Por la mejora de la habilidad de relacionarse osrotros.
En Analisis Bioenergético, la curacion ocurre dewlie un proceso de verificacion:



La posible situacion traumatica pasada se repluwara, pero en un tiempo y en
un entorno que difiere en muchos aspectos de Eiansituacion traumatica. El
cliente ha crecido, es mas competente, mas fuedreos dependiente, y la situacion
terapéutica le ofrece confianza, esperanza, ap@yendimiento. Por consiguiente
es factible verificar si esta ante una amenaza ge& le demandaria una retirada
interna, o preparado para luchar, o a renunciarpmitantes necesidades y deseos.
A pesar de esta descripcion tan racional, estosepos no lo son tanto. Ellos son
posibles y a menudo necesarios en todos los nideléss organismos humanos: el
racional, emocional, psiquico,biolégico,fisico ypatomico.

Si otras escuelas terapéuticas (ej. psicoaspligiscriben el proceso terapéutico
como una reanimacion de la situacion traumatica guede ser analizada,
probablemente se refieren al mismo procedimiento,

Una persona estaria sana cuando los procesmsegutiadores funcionaran en el
organismo interno tan bien como en el entorno egtgren la realidad social, de tal
manera que la supervivencia, propagacion y desarmdtarian Optimamente
garantizados.

4. Relacioén terapéutica

Como en muchas concepciones psicoterapéutidasemnties, la calidad de la
relacion entre el cliente y el terapeuta juega apepimportante en el éxito de todo
el proceso. La psicologia del desarrollo, espe@atmla neurobiologia, demuestra
que el desarrollo fisico, emocional y espiritual lde seres humanos sélo puede
tener éxito en interaccion y relacion con los oif®sore 1994, Ciompi 1999). Es
por lo que es plausible que la modificacion destglecesos solo puede tener éxito
mediante la comunicacién y la relacion. La sobrestd importancia de la
transferencia y las proyecciones indican que G@egsguemas mentales, emociones
y tipos de comportamiento estan conectados a oelesi significativas con otra
persona. El trabajar con la transferencia pretesdelar tales tipos de relacion y
permitir al paciente establecer nuevas estruct@lasionales que se adapten mejor
a su situacion real en la vida.

El trabajo psicoterapéutico necesita la relaeidine el terapeuta y el cliente, pero
es mucho mas que la red de transferencia y caoatiaférencia. En primer lugar una
relacion es una estructura, donde la informaci@pmede comunicarse es necesaria
para el desarrollo y modificacion de un sistemaovfvlahr 1999). Mientras se
intenten cambios mas profundos en la estructura]daion e informacion tiene que
ser mas especifica. A menudo parece gque las estaa@mocionales de la relacion,
combinadas con las formas no verbales de la comcidit —incluyendo a veces las
telepaticas- son las Unicas que son efectivasnigstaacostumbrados a describir
estos modos de relacion y comunicacibn como empatiesonancia entre dos
personas. Y ha quedado claro por las correspomdianéncias naturales que esta
interrelacion esta basada en una procedencia mal§disica (Mahr 1999, 2001 B).

4. Por favor, aporte pruebas de que su enfogue tie métodos especificos que
generan desarrollos en la teoria de la psicoterapidemuestran nuevos aspectos
en_el entendimiento _de la naturaleza humana y conden a formas de
tratamiento/intervencion.

Cuando se describen procesos terapéuticos caswitado y expresion de
procesos bioldgicos y fisicos, el Analisis Bioerigp enfatiza aspectos que
pueden ser de gran importancia para el entendimaaitproceso psicoterapéutico y
el desarrollo de los propios conceptos y teoriasr@rgéticas:




1. Los procesos psiquicos, debidos mayormente a Igweriexcias,
sensaciones, imagenes y fantasias, adquieren gearis fiable, un tipo
de anclaje con la estructura fisica humana. Loscejuons de la
psicoterapia corporal tienen que correspondersédacaralidad bioldgica y
fisica.

2. Debido al enfoque explicito sobre el cuerpo, la aeta en su totalidad
puede ser respondida. Los procesos fisicos y gsisjiya no pueden
discutirse separadamente. Nada excepto los profissuss y bioldgicos
es la fuente de la experiencia y actividad psiqyicaental. Mente y
espiritu son la expresion funcional de la vida naism

3. Este punto de vista puede ofrecer una respuestiarfuental a la cuestion
de si hay dos clases de enfermedades, mentalepgrales. Todas las
experiencias que mueven profundamente a una pergpnamenaza,
amor, etc. suponen reacciones fisicas. El sisteemsiaoso vegetativo
muestra un estado de hiperestimulacién, hay camdros pulso y en la
presion sanguinea, el sistema inmune se ve mdaifiesite afectado etc.
(Buhl 2001, Miketta 1997). Tales reacciones genagate suceden en la
vida diaria y son clinicamente mediales. Si es&iad®ms de excitacion
llegan a ser cronicos y perturban la autorreguiaaél organismo, el
peligro de enfermedades aparece. Esta enfermedezhles lejos de ser
imaginativa. Difiere de la enfermedad “fisica” emegno es causada por
infecciones, intoxicaciones, etc. sino por expeaig emocionales y
psiquicas.

4. El enfoque sobre el cuerpo también implica que quiet progreso
terapéutico no solo se expresa en un cambio deieoicg, conocimiento
y sensibilidad, sino también en un cambio a niwgporal, que debe ser
visible y, de alguna forma, medible.

5. Los cambios en la tensibn muscular y en otros petré@s corporales
deben reflejarse en la experiencia psiquica y rheetéa persona (Lowen
1980, 1981).

6. La hipotesis de los efectos de los sucesos psi&smiore el sistema fisico
y biolégico permite un examen mas cercano de edfiestos. De esta
manera los procesos psicoterapéuticos son accesibl@a investigacion
mucho mas amplia. Un numero de hipoétesis psicodetagas tendran que
ser concebidas de tal manera que puedan medirganasios corporales
relacionados con las experiencias psiquicas. Rwigaente los términos
técnicos generalmente utilizados en la psicoterapiporal deberan ser
congruentes con los que se usan en la fisica g kiologia (Mahr 2001 A,
2001 B).

7. El enfoque sobre el cuerpo nos remite al hechoudeetjhombre no solo
es una unidad, sino que consta de diferentes sitales como el nivel
organico, los niveles celular y subatomico, que aresttodos
interrelacionados de forma compleja. Un examenllddta de lo que
sucede en un nivel particular puede contribuir eangmanera a la
descripcion del proceso psicoterapéutico. La fisica@ntica, que describe
sucesos subatomicos, ofrece modelos interesantes pEpresentar
procesos relacionales con sus fendmenos de transfary contra
transferencia (Mahr 2001, Capra 1996)

Debido a su forma particular de contemplar los @sos psiquicos, el Andlisis
Bioenergético, ademas de métodos terapeuticoscbisocidos tales como prestar



atencion a la expresion verbal, a las emocioneggemes y fantasias, dispone de
un enfoque corporal. Ejercicios corporales, camliodos tipos de respiracion,
concentracion en las sensaciones corporales isterei@. pueden activar
sentimientos reprimidos y memorias que han sidgudados hasta hoy por las
resistencias en el campo de la expresion verbpedimente las experiencias de
la primera infancia, emociones e imagenes que moasoesibles al recuerdo
pueden ser recordadas y elaboradas, ya que estacesladas en la persona como
sensaciones corporales (Stern 2003). El trabajpocak preventivo que puede
ayudar a mejorar la auto imagen de la persona,etaepcion corporal y la
vitalidad, es a menudo una condicién necesaria guagdos clientes se expongan
a si mismos a experiencias emocionales dificiles.

5. Por favor, aporte pruebas de gue su enfoque inple procesos de
intercambio_verbal, junto _con una conciencia _de fugtes no verbales de
informacion y comunicacion.

El Analisis Bioenergético utiliza en sus sesiormaas las posibilidades y canales
para comunicarse con el otro. Voz, gestos, mingoatacto ocular, expresion
corporal, posiciébn, movimiento y tacto son, aderdéb lenguaje, formas de
comunicar y de conocer al cliente (Lowen 1980, Kteph 2002). Especialmente
las formas no verbales de comunicacion, incluyecwidacto corporal, son muy
convenientes para tratar la temprana infancia limhte, ya que en ese periodo
estas han sido las Unicas, o por lo menos las ipales herramientas de
comunicacién. Como el lenguaje, el contacto colpesta interconectado con la
intervencion terapéutica (Mahr 1994, Carle 2002s Iconsiguientes imagenes
gue surgen, los sentimientos y las emociones puseteaxploradas y analizadas.
El proceso terapéutico y la relacion terapéutiderdé@nan qué tipo de contacto
corporal es el adecuado.

El contacto corporal y las intervenciones sobreceérpo en el Analisis
Bioenergético se usan también para mejorar la@ermepcion de la persona, para
relajar los musculos vy tejidos y para profundizardspiracion. Puesto que estas
tensiones sirven como resistencia de de sentinsgntensos y no deseados, su
liberacién conduce de nuevo a contactar con laarabbyacente, con los dafios,
deseos etc. y los hace accesibles al analisisctua@on (acting out) catartica de
sentimientos en Analisis Bioenergético se conectmemudo y se dirige a
conseguir que los sentimientos reprimidos o conigside perciban y se reanimen
de nuevo. Usualmente, por si solos no conducen curiacion, ya que estan
incrustados dentro del proceso terapéutico y tiegea ser contemplados y
analizados en su contexto biografico, social ygdégico (Steinmann 2002).

El trabajo psicoterapéutico con contacto corpoddb s posible cuando es
exclusivamente usado en el proceso terapéuticad 8sfando absolutamente
seguro el cliente puede permitir el tacto, puederager a entender su significado
y los correspondientes miedos que surgen. No hagnraerapéutica para el
contacto sexual, porque una relaciéon terapéutitarelifundamentalmente de las
relaciones reales de nuestra vida en sus propigstivas y reglas. Por
consiguiente , el Analisis Bioenergético no perntég relaciones personales y
conexiones entre terapeuta y paciente ni anteghtiuo después der la terapia
(Mahr 1994).

Desde Freud, pero mas especificamente desde Reéicbncepto de energia ha
jugado un papel importante en la psicoterapia gatpAl describir las estructuras
energeéticas y los procesos, el Analisis Bioenetgetiomo una forma occidental
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de terapia, se apoya en los conceptos de la fipimadefinen la energia como la
capacidad de ejecutar trabajo (Tipler 1995). Espacidad puede hallar expresion
en diferentes formas energéticas (potencial, meaantinética, eléctrica y
electromagnética, etc.) Estas formas fisicas degense desarrollan y dirigen el
organismo humano. Por ello no es necesario posenargias vitales” especiales
(Mahr 2003). Las mismas energias, que han mantemaim a nuestro universo
desde su existencia y que continuaran haciéndotd frturo, funcionan también
en nosotros. (Mahr 1995)

Puesto que en nuestro universo no existen mas sjuecteiras energéticas, un
psicoterapeuta no puede hacer mas que tratar @vgiantanto si analiza suefios
como si modifica comportamientos.

El Andlisis Bioenergético trata de prestar espeati@hcion a la forma en que las
estructuras energéticas operan en nuestro organignmmo pueden ser
influenciadas. El trabajo con el movimiento, lariwibn y la respiracion cambian,
por ejemplo, el nivel de energia a nivel organicernola estructura celular. El
trabajo con la relacion y los métodos meditativoeden afectar los niveles
neuronales y subatomicos de una forma muy esp@dahr 2001 B)

Para el Andlisis Bioenergético es muy importanteehajue los clientes tomen
contacto con sus sentimientos, facilitar la exjoress adecuadas y analizarlas
(Lowen 1981). Los sentimientos interfieren en loscpsos de autorregulacion del
organismo y con sus entorno biologico y social. @&s lo que estamos tan
interesados y focalizados sobre la estructura ycidmamiento de los
sentimientos. Segun la neurobiologia (Damasio 18&@npi 1999), el origen de
todos los sentimientos son percepciones somatiedd (frid, tension, excitacion,
etc.), que indican al cerebro que el organismeeti@éficit y necesita regularse.
Existen datos acerca del estado de la condicioratcen El cerebro recolecta
diferentes percepciones y es consciente de ella® sentimientos. A través de
ellos el cerebro es capaz de decidir y de cambsaplocesos de autorregulacion.
Un mundo emocional altamente desarrollado ayudapeisona en lo relativo al
pensamiento, planificacion y eleccién de los tigesomportamiento.

6. Por favor, aporte pruebas de que su enfoque ofte una base légica para
los tratamientos/intervenciones facilitando el camio constructivo _de los
factores gue provocan o mantienen la enfermedad ¢ gufrimiento.

El Analisis Bioenergético, con su concepto de krueturas de caracter, describe
la manera en que una persona en una especifiegiéitudentro de su desarrollo
temprano reacciona a las restricciones emocionglesorporales con tipos
comportamentales y relacionales cambiados, con i@rocconocimiento del
mundo y con una expresion corporal correspondigddemeda-Lutz 2002 C).

El Andlisis Bioenergético no trata de cambiar l&uesura de caracter de una
persona, sino que pretende una mayor flexibilidad e pensamiento,
comportamiento, expresion corporal y emocional alentanera que el cliente
pueda libremente perseguir sus objetivos y logsartnads facilmente que si no
hubiera trabajado sobre su propia estructura. Belaidque el pensamiento
comportamiento, sentimientos y el cuerpo estan awas por las experiencias
vitales o influenciados por su estructuras de t¢araddas intervenciones
terapéuticas pueden enfocarse sobre cualquierstae esferas. Se puede trabajar
con la expresion corporal y observar sus efectdsresdos sentimientos,
pensamientos y comportamiento o viceversa (Low&0,19981).
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Independientemente de en qué nivel se esté tralmgjala terapia bioenergética
trata siempre de guiar a una persona hacia un mefendimiento de la estructura
de su propio pensamiento, comportamiento, sentimignde su cuerpo. Soélo
entonces serd posible examinar si los tipos derwamsbn tradicionales que
originariamente estaban destinados a protegepertona y a ayudarle a afrontar
la vida, pueden cambiarse en el futuro. El objeterapéutico es incrementar la
autonomia del cliente o, en otras palabras, opdimét sistema autorregulador
(Mahr 2001 A)

Desde un cierto punto de vista, el enfoque delgeoderapéutico sobre el cuerpo
se describe de esta manera: las experiencias tiiaam&e reflejan en tipos
especificos de tension, especialmente en los masculesembocando en
“bloqueons” que intentan controlar los impulsos, mogntos y emociones no
qgueridos. El trabajo terapéutico —a menudo inteneoses a nivel corporal-
liberan esas tensiones, lo que permite una nuese ade autoconocimiento y
percepcion del cuerpo y libera sentimientos “coad@es” que pueden trabajarse
por otros métodos terapéuticos (Lowen 1980, 198ienkeda-Lutz 2002 D).
Puesto que la tension de un musculo esta siemgeardeada por la cantidad de
energia en la célula muscular y por los impulsasrar@ales correspondientes,
cualquier modificacion de la tensidon muscular daetente atafie a las estructuras
neuronales. Por otra parte, la liberacion de laitensolo es posible hasta donde
permite la estructura neuronal (Mahr 2001 A).

Los trastornos tratados en psicoterapia se coewiegh tales solo cuando son
disfuncionales en las condiciones presentes dedada persona, de tal manera
gue las necesidades de la persona no puedeneseladdmente satisfechas.
Originariamente se crearon para resolver un prablgrarticular: ofrecieron
proteccion y garantizaron la vida o ayudaron aeswsta. Tales tipos de actitudes
y comportamientos soOlo pueden ser eliminados dska de alternativas claras.
Por consiguiente, estos procesos duran un ciermpb hasta que se experimentan
nuevas experiencias y puede establecerse un semtinde seguridad. EI Analisis
Bioenergético alimenta este sentimiento estabitiaia personalidad del cliente
de tal manera que este pueda darse cuenta detituchde sus propios recursos.
El trabajo corporal es muy eficiente promoviendta etase de “enraizamiento”.
El cliente experimenta que es suficientemente déyeivo y digno de amor y se le
anima a confrontar los aspectos amenazadorespleia historia, permitiéndole
tolerarlos. Ni que decir tiene que la intensidatitdeajo corporal tiene que ser
cuidadosamente adaptada a la estructura del clyemta fuerza de su ego (Lowen
1980, 1981).

7. Por _favor, aporte pruebas de gque su enfogue haefinido claramente
estrategias que permitan a los clientes desarrollarna nueva organizacion de
la_experiencia y del comportamiento.

La terapia bioenergética es precedida por un wainégnso de diagnostico. La
situacion actual de la vida y la historia persot@ldesarrollo, incluyendo los
periodos prenatal, natal y postnatal, son expla,aasi como la historia médica y
las experiencias relacionales y sus caracteristicasexpresion corporal, la
postura, la tensién muscular, los bloqueos enifasedtes secciones del cuerpo,
grado de viveza y conciencia corporal son cuidades#ée observados e
hipotéticamente relacionados con la estructuracdehcter mas parecida a la
persona.
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asi, el terapeuta tiene una idea de los temas dddadel cliente, sus problemas
fundamentales y sus estrategias caracteristicasoldeion. Aunque esta idea
necesita de un continuo replanteamiento a lo latgola terapia, ofrece una
orientacion practica para estructurar la informacrérbal y no verbal asi como
las sefales corporales. Estas primeras impresionestran al terapeuta lo que
puede esperar de un cliente en términos de reas;iogsistencias, etc.

Ambos enfoques, verbal y corporal, preparan etterial proceso terapéutico.

-El enfoque verbal empieza con lo que cuenta ehtdi, prestando atenciéon no
s6lo a las palabras sino también a los matices iemales y a las reacciones
corporales subyacentes. El enfoque se pone enllésta clase de comunicacion,
de tal manera que el cliente se dé cuenta clarantkenello y pueda expresarse a
si mismo mas adecuadamente.

-El enfoque corporal intenta en primer lugar praliaar la respiracion y mejorar
la percepcién y el conocimiento corporal. Esto pubdcerse eligiendo entre un
amplio abanico de ejercicios en posiciones de £stré estado de relajacion o en
diferentes formas de movimiento. El objetivo emalitar la expresion emocional
espontanea del cliente —o incluso provocarla devaiug hacerla objeto de
reflexion consciente. (Lowen 1980, 1981, Dietri€l®o2, Steinmann 2002)

8. Por favor aporte pruebas de que su enfoque es#bierto al dialogo con
otras modalidades de psicoterapia respecto a su camde teoria y practica.

El Analisis Bioenergético esta abierto a una digcusitensiva con otras escuelas
psicoterapéuticas e intenta integrar sus puntogsie y métodos en la teoria y
practica bioenergética. Como entre el profesoradernacional hay un gran
numero de profesores de formacion psicoanaliteapeia la gran afinidad con el
psicoanalisis. Ello es debido, por supuesto, adees del Andlisis Bioenergético,
gue proceden de Wilhelm Reich y Sigmund Freud.

Para lograr un mejor entendimiento y una descnipairds detallada del proceso
terapéutico, el Analisis Bioenergético sigue trdtare comparar sus propios
conceptos con los procesos fisicos, fisiolégicdsoyogicos. A este respecto, la
neurobiologia, la investigacion reciente sobre tan@ra infancia, la fisica
cuantica y las cuestiones filosoficas relacionanasel self, el ego, la conciencia
y la percepcion son actualmente de gran importancia

La teoria y la practica del Andlisis Bioenergétise presentan y discuten
regularmente en reuniones locales anuales y enresogy internacionales, que
estdn abiertos a representantes de otras corriepsgoterapéuticas. A
continuacion se citan algunos ejemplos:

-Segunda Conferencia Europea de Analisis BioenemgéBarcelona (Espafia)
1999. Will Davis, George Downing

-Conferencia Internacional de Analisis BioenerggétiBelgirate (Italia) 2001.
Prof. D. Stern

-Conferencia Internacional de Analisis BioenerggtiSalvador (Brasil). 2003:
Prof. Dr. H. C. Traue, Ulm, Germany

A la inversa, otras Sociedades psicoterapéuticaima analistas bioenergéticos
a sus congresos para que ellos presenten sus tamc&igunos ejemplos:
-Conferencia Europea de Psicoterapia Corporal.aSW®@00: Sollmann, Mahr,
Ehrensperger

-Congreso de la Sociedad Alemana de Psicoterapipo@. Cuerpo y Alma.
Berlin, 2003: Konrad Oelmann, Ulrich Sollmann, Modtneda-Lutz, Rainer Mahr
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-Conferencia Federal del Matrimonio Catolico y Ggasos. Suhl, 2004: Dr. Vita
Heinrich-Clauer, Dr. Jorg Clauer, Rainer Mahr

-Congreso Mundial de Psicoterapia, Viena, 1999 Ma Heinrich-Clauer
-Conferencia de la Carta Suiza de Psicoterapiardd¢@ncias y psicoterapia —El
Ser Humano: Un Tema, Dos Mundos. Zurich, 2003: Christa Ventling, Dr.
Margit Koemeda-Lutz, Hugo Steinmann)

Ademas del gran numero de libros de Lowen, muchabligaciones
bioenergéticas —libros y articulos- han aparecidediciones de colegas de otros
campos terapéuticos. (Ver la seccion “Referen@hfhal de este documento)

9. Por favor, aporte pruebas de gue su enfoque tieruna forma de describir
metodologicamente el campo de estudio _elegido y losmétodos de
tratamiento/intervencion, los cuales pueden usargeor otros colegas.

Es verdad que varios libros describen ejerciciamerérgéticos, una forma de
tener mejor contacto con el propio cuerpo, libéeasiones y descubrir el acceso
a los sentimientos propios (Lowen A, Lowen L 19%®jlman 1988, Dietrich
1990, Steinfoth 1999), pero no pueden servir comaenanual de instrucciones.
Alexander Lowen enfatiza las exposiciones clindasu trabajo en sus libros y
por eso contienen numerosas indicaciones de coOatizaelos principios de su
forma de psicoterapia corporal.

Del mismo modo, muchos colegas mostraron en sugpadiones de estudios de
casos como los procesos de psicoterapia corporatigan, se influyen y se
trabajan. (Ver la seccién “vifietas de casos deneimgtica e historia de casos” al
final de las Referencias).

La verdadera solvencia en Analisis Bioenergéticalsanza a través de la propia
experiencia y de la formacion intensiva. Los alusmabtienen el conocimiento y
las habilidades que se necesitan para hacer budiagsosticos y terapia,
integrando el trabajo corporal y verbal sobre etemia que emerge del cliente.
Un principio fundamental en la formacion es coneletdeoria con la experiencia
personal. (Stiehl 1997).

La formacion tiene que cumplir los requisitos elgtaldos por el Instituto
Internacional de Analisis Bioenergético en sus &ptxa la certificacion (2001) y
el Programa de Formacion (2003).

10.Por_favor, aporte pruebas de que su enfoque estasociado con
informacion _que _es el resultado de una auto refle§dh _consciente y una
reflexion critica por otros profesionales del mismenfogque.

Los conceptos de Alexander Lowen provienen de gditudccritica hacia la
vegetoterapia de Wilhelm Reich, puesto que eraaente de la necesidad de
combinar el trabajo corporal con el conocimientaqanalitico. Las profundas
emociones que surgian en los procesos corporatesiteban comprenderse antes
de ser integradas en un nuevo comportamiento.

Con el trabajo de Robert Lewis (Lewis 1994) se ewaild que la liberacidon
catartica de las emociones mediante los ejerca@osstrés y confrontacion no es
apropiada para los clientes que sufren de altarasitempranas. Estos pacientes
necesitan contencién, vinculos y confianza parartagceso a sus experiencias
traumaticas. Es por su método de contencién dabaza del cliente por el que
Lewis amplio el concepto de grounding (enraizanaen({Lewis 1986, 1998).
Esto trajo como resultado el permitir un mejor estd emocional con el periodo
preverbal del desarrollo del nifio. La discusiorritdha continuado con David
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Campbell (Campbell 1991, 1993, 1994) y otros comtiamduccion de las teorias
relacionales dentro de los conceptos bioenergéticos

La perspectiva critica de Sander Kirsh (Kirsh 1994¢ques Berliner (Berliner
1991, 1994), Peter Geibler (Geibler 1994) y otreferente al trabajo corporal
orientado hacia el estrés ha enfatizado el concdptdransferencia y contra
transferencia en la relacion terapéutica.

El sindrome de estrés postraumatico con sus plargsudificultades, al ser un
tema central en el mundo de la psicoterapia, daj@ que el revivir la situacion
traumatica deberia hacerse incrementando la seguyidompetencia del cliente.
El trabajo corporal, al mejorar la vitalidad y auaiagen fisica del cliente le ayuda
a preparar la confrontacion de su trauma (Levin@019997, Eckberg 1999,
Muller 2000, Clauer, Heinrich 1999, van der Kolko2y.

Al mismo tiempo el Analisis Bioenergético intenséiel intento de integrar la
perspectiva neurobioldgica y tiene en cuenta laas investigaciones sobre los
bebés. Por ello tratamos de describir el significadimpacto de los procesos
corporales sobre la psique y descubrir mas prugbatificas irrefutables sobre el
enfoque corporal. La explicacion de los términagebergéticos sobre la base de
definiciones natural-cientificas juega aqui un papportante. (Mahr 2001 A,
2001 B, 2003, Schindler 2002, Klopstech 2002)

11. Por favor, aporte pruebas de que su enfogue efte nuevo conocimiento,
singular y diferenciado, en el dominio de la psicetapia.

1. Con su comprension de los procesos psiquicakedes perspectiva corporal,
el Analisis Bioenergético enfatiza el hecho de tpga vida humana, incluso en
Sus aspectos psiquicos y mentales, tiene una bateeiah fisica y biologica. La
vida emocional y mental sélo existe como expresiénprocesos fisiologicos.
Considerando este principio, los conceptos psiap&rticos ganan una solida
base realista para su propia teoria y practica.nRoy diferente que sean sus
perspectivas psicoterapéuticas y practicas, si adrantan con la realidad
biolégica humana, los terapeutas podran descubérpgocedimientos de trabajo
tienen en comdn que garantizan su eficacia. (M@at 2)

2. Es la integridad, unicidad de cuerpo, mentepyrigs, el principal principio de
todas las escuelas de psicoterapia corporal. Sayo, este principio no puede
tomarse en cuenta si la evaluacién separada yeddircion de los procesos
fisicos, psiquicos y mentales se sigue exigiendns€cuentemente, al considerar
la vida humana desde un punto de vista orientad@ leh cuerpo , que entiende
los procesos psiquicos y mentales como expresiéiungion de procesos
biologicos, se facilita unir este vacio. Una magoeptacion social de este punto
de vista tendria una influencia importante sobrauto-imagen y auto-confianza
del ser humano y podria mejorar la actitud del hentiacia la naturaleza y
estabilizar su posicion en el universo. (Mahr 129%)1 B)

3.Esta comprension de unicidad implica claramenge interdependencia de los
procesos mentales y emocionales por una parte,r yotp@, de los procesos y
estructuras fisicas. Ya no necesitamos mas praglatauestion de si una
perspectiva psicosomatica de las enfermedades sienigdo o no. Las meras
conexiones de causa y efecto se convierten enoobdgetinvestigacion. (Mahr
2001 B)

4. Desde su punto de vista corporal, el AndlisseBergético describe al hombre
como un sistema autorregulado que organiza loseposcinternos asi como las
conexiones con su entorno y sus relaciones socidl@nbién considera su
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capacidad para crear sus propias reglas dentrstde sistemas y de adaptarse a
sus condiciones cambiantes. (Mahr 2001 A). Estecymio definitivamente revela
la complejidad del hombre al que la psicoterapianta influenciar. Una vez que
esta complejidad se hace transparente, puede sdificada efectivamente,
aunque solo hasta cierto punto. A menudo parece razable respetar una
estructura consistente y dejarla tal cual estd.eBios casos la tarea de un
terapeuta consistiria en crear una opcion posgiaya un funcionamiento mejor
de la autorregulacion.

Independientemente de cualquier perspectiva ydogbsicoterapéutico especial,
el principio de autorregulacion puede represente matriz que describe los
procesos terapéuticos y evalla sus consecuencias.

5. El Analisis Bioenergético, con su concepto deuetiras de caracter, sefiala
qgque las perturbaciones neurdticas y las enfermedachentales deben
considerarse, en primer lugar, como un logro ingae que garantiza la
supervivencia de la persona y su desarrollo enumstancias dificiles. Los
aspectos de la personalidad son percibidos contarpaciones cuando ya no
pueden atender las demandas usuales y/o no puaaddriacse lo suficiente. Esta
perspectiva implica un profundo respeto por la geaidad del cliente. Ademas
del hecho de que este respeto logra mas confiareggertura en la relacion
terapéutica, las carencias pueden tratarse conapédura y de una forma
diferente, por lo que se pueden evitar nuevas raptuLowen 1980, 1981,
Schwieger 1998, Michel 2002)

12. Por favor, aporte pruebas de que su enfoque eapaz de integrarse con
otros _enfogues gue se consideran parte de la psiempia cientifica, de tal
manera gque pueda apreciarse _gue comparte con elléseas con una base
comun.

Sigmund Freud dijo repetidas veces que sin un cemmghto fisico la teoria
psicoanalitica seguiria incompleta (Freud, Pundi7L9Wilhelm Reich se dedico
a este complemento y Alexander Lowen ha estadajaatio para integrar ambos
aspectos (Boadella 1980). Esta conexidn es genemédmaceptada e incluso
desarrollada posteriormente, puesto que el Andligienergético se considera a
si mismo como un método psicologico profundo (Kodsriz002B).

Otras escuelas de psicoterapia corporal parteasieismas raices y desarrollan
su teoria y su practica de acuerdo con principimsileses. El Andlisis
Bioenergético puede comunicarse con ellas y marsejarconceptos. Muchos
autores pertenecientes a estas escuelas gozaardeegutacion como terapeutas
corporales en Andlisis Bioenergético. La afiliacemna escuela diferente es de
importancia secundaria. A su vez, representantedrddisis Bioenergético —con
sus contribuciones en revistas y congresos- sdpides con atencion y respeto.

13. Por _favor, aporte pruebas de gue su enfoque dedbe y muestra una
estrategia coherente para entender los problemas manos, y una relacion
explicita entre métodos de tratamiento/intervencidry resultados.

De acuerdo con los conceptos del Analisis Bioenemdos problemas psiquicos
sujetos a tratamiento psicoterapéutico estan cassgbr un fallo en la
autorregulacion en el organismo 0 en su contacto etoentorno biolégico y
social. El modelo energético describe este fenoneenm bloqueos de diferente
intensidad en el sistema energético en varias @aasuerpo. Tales alteraciones
se pueden deber a factores corporales, experieti@asnaticas , tipos de
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comportamiento, roles y experiencias, normas Yy -sm&men. La creciente

flexibilizacidbn de estos factores permite un contgooiento, sensaciones 'y
desarrollos mas adecuados. Como estos factorag@tson su peculiaridad en

diferentes niveles, tales como el cognitivo, emogipu organico, la solucién

también puede descubrirse a través de diferentesjees. Las expresiones
verbales, emociones y movimientos corporales puediemnarse, mezclarse o
llegar a ser especialmente importantes. A menudel emnfoque que un cliente

particular puede tolerar lo que determina la elecdel terapeuta.

En el Analisis Bioenergético el enfoque corporalespecialmente importante,
porque permite un acceso directo a las estruchwaonales donde muchos tipos
de informacion relevante se almacenan, sobretalgue proceden de un periodo
de desarrollo temprano (Lewis 1986, 1998).

La psicoterapia tendra un efecto duradero en peoforal grado en el que el

cambio del cliente halle expresion no sélo en smpmrtamiento y conciencia,

sino también en su cuerpo. (Lowen 1980, 1981, MaB4, 2001, Koemeda 2002
B)

14.Por favor, aporte pruebas de que su enfoque tien teorias del
comportamiento_humano _normal y problematico_gue egin _explicitamente
relacionadas _con __métodos _eficaces de diagnéstic@eacion vy
tratamiento/intervencion.

El concepto de estructuras de caracter y su furaoémpensatoria y su aspecto de
configuracion de la personalidad se opone a unquimeca clasificacion de
comportamiento normal y problemético. Lo que seémostrado que es util por
un largo tiempo en el comportamiento de una persmmede volverse una
molestia en diferentes circunstancias en las qupelaona desarrolla nuevas
necesidades y tiene que encarar nuevas demandas.

En su terapia el cliente tiene que llegar a danseta de esta discrepancia y notar
gue intenta lograr sus objetivos por medio de naditiabituales, aunque
inapropiadas. El clarificar la situacion traumatapaida mucho en este proceso,
ya que muestra cuan diferentes son las condicideegida entre la situacion
histérica y la situacion actual.

El trabajo corporal puede ayudar al cliente a voaveivir la situacion traumatica
y a fortalecer su auto-confianza incrementando isalidad y mejorando la
percepcion de su propio cuerpo.

El grado de autonomia alcanzado por el cliente (guiere decir actuar de
acuerdo con sus intereses y protegerse contrarlesaazas que puedan dafarle a
€l y a su entorno) se convierte en el criterio da gficiente terapia. (Lowen
1980,1981, Schweiger 1998, Koemeda 2002 A, Mahi Z)0

15Por favor, aporte pruebas de que su enfoque tiengrocedimientos de
investigacion que estan suficientemente bien defdvs para permitir
posibilidades de investigacion.

15.1 Investigaciones teoricas: Diferenciacion y ddaracion de conceptos
basicos, sus aplicaciones especificas y posiblesnestones con otras
disciplinas cientificas

La literatura de Wilhelm Reich (1933, 1942, 194819, padre fundador y
predecesor de la mayor parte de las psicoterapigsmales contemporaneas, y la
de Alexander Lowen (1958, 1967, 1975), fundadorAf&lisis Bioenergético e
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iniciador del Instituto Internacional de AnalisisoBnergético, nos proporcioné
conceptos que continuamente estimulan la reflexiéncritica y posterior
discusion e investigacion de su validez y posiadies de aplicacion practica. Por
ello muchos miembros de Instituto han sentido zeskelad y el deseo de expresar
sus puntos de vista 0 sus experiencias en fornpullecaciones. Estas se hayan,
en primer lugar, en revistas publicadas por laseSades Locales, tales como el
“Forum der Bioenergetischen Analyse” (sociedadesnahas) o “Kérper und
Seele” (sociedades suizas) y las equivalentes trp et L’Ame” o “Anima e
Corpo” (sociedades francesa e italiana). Para bhgmiinternacional tenemos las
siguientes revistas disponibles: la revista detitt® “Bioenergetic Analysis”,
“Energy and Character” el “USA Body Psichotherapyrdal”, por no mencionar
la posibilidad de publicar en revistas ya establlexide varias sociedades
psicoldgicas o psiquiatricas. Mencionarlas todisnras alla de los limites de este
capitulo.

Cada volumen de “Korper und Seele” de la SociedaizaSde Analisis
Bioenergético y Terapia esta dedicado a un tema&cégmw; uno de estos
volimenes define los conceptos basicos del AnalBigenergético (ED.
Koemeda-Lutz 2002) y se hace un intento de commrAndlisis Bioenergético
con los conceptos normales y los resultados desdaiat e investigacion en
psicologia, neurobiologia, sociologia, linglistaaedicina.

Recientes publicaciones han explorado areas masaandpe aplicacion especifica
del Analisis Bioenergético (Ventling 2001; 2002)

Varios autores han tratado de conectar los desuigmios neurobioldgicos a los
conceptos y técnicas de la psicoterapia corpoesiiBck-Sannes 2003; Klopstech
2004; en prensa; Lewis 2004; Koemeda-Lutz y Stemmi2004; Koemeda-Lutz
2004; en prensa; Ventling 2004). Finalmente seheamo intentos de conectar el
concepto bioenergético de energia con conceptosdelms de la fisica moderna
por Mahr (1997, 2001), Carle (2002) y Madert (2004)

Durante los ultimos recientes afios se han suplemenhvestigaciones tedricas
(elaboracién de conceptos basicos) y clinicas destude casos singulares —ver
lista adjunta; desarrollo de nuevas técnicas, @yvdn &Lowen 1977; Dietrich &
Pechtl 1990) con estudios empiricos cuantitativos.

15.2. Estudios de investigacion cuantitativa.

15.2.1.Evaluacion de la eficacia del Analisis Bioergético

Se han hecho cuatro estudios para evaluar la Efidacla Terapia con Analisis
Bioenergético: Tres de ellos fueron retrospecti@@sdat 1997, 2002; Ventling y
Gerhard 2000; Bertschi et. Al. 2003), y uno fuespextivo (Koemeda-Lutz et al.
2003 at+b). Todos los estudios mostraron clarameageiltados positivos.
Actualmente la Swiss Chart for Psichotherapy (dotaate comprende 22
institutos de formacién en psicoterapia de difeagmhétodos) planea otro estudio
prospectivo, de disefio naturalistico, para evalaarpsicoterapias externas en
Suiza, comparando diferentes métodos de tratamieAlgunos terapeutas
bioenergéticos participaran en este estudio.

Como complemento a esta cuestion general de lac&#iglobal del método se
han investigado varias areas con mas detalle:

15.2.2. Pruebas de los “estilos de caracter” —un melo de personalidad
psicosomatico
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Se han llevado a cabo estudios empiricos cuamtigagpor Fehr (1998 a; 2000)
para investigar la validez de la teoria bioenecgétie las estructuras de carécter.
Fehr (1998 b) desarroll6 un cuestionario (bioerte&sgee prozessanalyze BPA)
para evaluar los perfiles caracteroldgocos de lasieptes y como cambian
durante la terapia. Por computacion de factoreBtaoa, Fehr (2000) exploro la
interrelacion entre la caracterologia bioenergéticatras dimensiones de la
personalidad bien establecidas, particularmenteCia&o Grandes (Goldberg
1990).

15.2.3. Investigacion de la validez de la *“LecturaCorporal” como
herramienta de diagndstico

La lectura corporal ha sido una importante herrataiee diagnostico en Analisis
Bioenergético (Lowen 1958, Baurle 1988, Kurtz & Reea 1976 1976; Rank
1994; Sollmann 1999). Se ha hecho un estudio pardicar si terapeutas
experimentados pueden obtener informacion validéadgpariencia corporal de
sus pacientes. El resultado es positivo (Koemeda-y.teter 2001, 2002). Se ha
disefiado un segundo estudio para hacer matizacsotes la “lectura corporal”
hecha segun los criterios en los que se basamrdageutas cuando la describen
verbalmente (Koemeda-Lutz et al. 2003 c)
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